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1. Vad ar Linux?
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Linux skapades ursprungligen av Linus Torvalds ar 1991. En vanlig missuppfattning ar att Linux &r
ett komplett operativsystem, men i sjalva verket ar det bara en operativsystemskarna (kernel).
Kérnan &r den innersta delen av mjukvaran som gor att datorns hardvara kan prata med dina
program. Eftersom Linux ar fritt och har 6éppen kallkod kan vem som helst ta denna karna och
bygga ett eget operativsystem runt den. Ett sadant komplett operativsystem kallas for en
distribution (eller "distro"). Linux ar uppbyggt pa en logisk och modular princip: allt ar separata
filer. Det betyder att systemet inte ar en enda stor, last klump, utan bestdr av utbytbara
byggstenar som samarbetar. Vilken &r just det som &r sa bra att den kan anvandas efter behov.

Ett Linux-system bestar av tre huvuddelar

For att karnan ska bli ett fungerande operativsystem som du kan anvénda pa en vanlig dator kravs
tre komponenter:

1. Karnan (Kernel)

Sjalva Linux-kdrnan. Det ar motorn under huven som hanterar processorn, minnet och
harddiskarna.

2. Pakethanteraren

Det system som installerar, uppdaterar och tar bort programvara. Istallet for att ladda ner |6sa filer
fran webbsidor skoter pakethanteraren allt centralt och sakert.

Traditionella format: apt (anvander .deb-filer, vanliga i Debian och Mint) eller rom (i Fedora och
openSUSE).

Moderna/Fristaende format: Flatpak, Snap eller Nix. Dessa innehaller allt programmet behover i
ett och samma paket, vilket minskar risken for systemkonflikter.

3. Anvandargranssnitt & Fonsterhanterare

Det grafiska lagret som gor att du kan se och interagera med systemet.

Fonsterhanteraren (Window Manager): Ansvarar specifikt for att rita upp, flytta och andra
storlek pa programmets fonster.

Skrivbordsmiljon (Desktop Environment): Det kompletta granssnittet som inkluderar
fonsterhanteraren samt paneler, menyer, ikoner och grundlaggande verktyg (till exempel GNOME,
KDE Plasma eller Xfce).



2. Linux vs. Windows vs. macOS: Varfor
specialisering vinner

Windows och macOS ar byggda som generella operativsystem som ska forsOka passa alla
samtidigt. Det gor dem tunga och oflexibla. Linux ar istallet helt modulariserat. Genom att
kombinera ratt karna, ratt granssnitt och ratt verktyg skapar man ett system som ar extremt
specialiserat fér sin uppgift. De I3ser in dig vid deras egna pakethanterare.

Systemiska brister i Windows

Dar Linux bygger pa en ren, modular arkitektur dras Windows med omfattande arkitektoniska
problem:

e Inkonsekvent kodbas och teknisk skuld: Windows ar i grunden ett lapptacke av
gammal och ny kod for att bibehalla bakdtkompatibilitet. Detta leder till en fragmenterad
struktur dar installningar ar utspridda mellan moderna granssnitt och kvarlevor fran aldre
versioner. Denna komplexitet gor systemet svaroverskadligt och skapar svarlosta buggar.

e Resurshantering och natverksinstabilitet: Systemets natverksstack och
drivrutinshantering lider ofta av ineffektivitet, vilket kan leda till att natverkskort
Overbelastas eller slutar svara under hog belastning.

e Integritetsaspekter och telemetri: Moderna versioner av Windows integrerar
omfattande telemetri och datainsamling i karnsystemet. Funktioner som marknadsfors
som anvandarstéd fungerar i praktiken som Overvakning (spyware), vilket
komprometterar anvandarens digitala integritet.

e Monetarisering och inldsning: Microsoft flyttar allt fler basfunktioner mot
prenumerationsmodeller och molnberoende tilldggstjanster, vilket gbr operativsystemet
dyrt och beroende av en konstant internetuppkoppling mot deras servrar.

Begransningar i macOS

macOS erbjuder en hégre grad av stabilitet an Windows, men dras med andra fundamentala
begransningar:

o Ekonomisk och hardvarumassig inlasning: Systemet ar strikt bundet till Apples egen,
hogt prissatta hardvara. Priserna for bade produkter, uppgraderingar och tillhérande
molntjanster ar abnormt héga i forhallande till prestandan.

e Snavt och kontrollerat ekosystem: Anvandaren tvingas anpassa sig till Apples strikta
design- och funktionsval. Det finns mycket litet utrymme fér egen konfiguration, och
utbudet av programvara utanfor Apples officiella kanaler &r begrénsat pa grund av
systemets slutna natur.



Hur Linux eliminerar de stangda systemens problem

Linux I6ser dessa grundlaggande arkitekturbrister genom sin unika konstruktion:

 Ingen teknisk skuld - Sanering av kodbasen: Till skillnad fran Windows lapptacke av
kod, rensas Linux-karnan kontinuerligt. Gammal, oanvand kod och féradldrade drivrutiner
fasas ut i stallet for lagras pa hdg. Eftersom kallkoden ar dppen kan tusentals utvecklare
varlden over identifiera, stdda och optimera strukturen, vilket ger ett stromlinjeformat
system utan dolda fel.

o Effektiv resurshantering och natverksstabilitet: Linux har en extremt robust
natverksstack utvecklad for varldens mest kravande servermiljéer. Systemet hanterar hog
natverksbelastning, minnesallokering och processorkraft med minimal overhead, vilket
eliminerar risken for att hardvara som natverkskort éverbelastas under tung drift.

o Total integritet utan dold telemetri: | ett Linux-system existerar ingen patvingad
datainsamling eller inbyggda spionprogram under tackmantel av "funktioner".
Anvandaren har fullstandig kontroll éver varje process som kors, och ingen data skickas
till externa aktorer utan explicit konfiguration.

e Frihet fran inlasning och licenskostnader: Linux ar fritt frdn kommersiella
prenumerationsmodeller och dyra tillaggstjanster. Distributioner och tillhérande mjukvara
ar tillgangliga utan kostnad och utan dolda avgifter. Dessutom ar systemet helt
hardvaruoberoende - det kan kdéras pa allt fran billiga enkortsdatorer till kraftfulla servrar,
vilket eliminerar den typ av ekonomiska inlasningseffekter som praglar macOS.

3. Integritet och sparning: Du ager din
data

Moderna versioner av Windows och macOS innehaller omfattande inbyggd telemetri (telemetri ar
automatisk datainsamling som skickas tillbaka till tillverkaren). Systemen sparar anvandarmonster,
sokningar och hardvarudata.

Eftersom merparten av Linux-distributionerna drivs som open source-projekt utan vinstintresse
saknas denna form av sparning helt. Ingen data samlas in i dolt syfte, inga riktade annonser trycks
in i menyerna, och du har fullstandig kontroll éver vad din dator kommunicerar mot internet.

4. Nyckelfaktorer vid val av Linux-
distribution



Att valja en distribution handlar inte om att hitta det "basta" systemet, utan om att matcha
systemets arkitektur med dina specifika behov. Valet kokas ner till fem kritiska faktorer:

1. Anvandningsomrade och hardvara

Operativsystemet maste matcha datorns primara syfte och de fysiska komponenterna.

Kontor och vardag: Kraver hdog tillforlitlighet och minimal konfiguration. Fokus ligger pa
webblasare, kontorsprogram och mediakonsumtion.

Spel: Kraver distributioner med farska grafikdrivrutiner (sarskilt féor Nvidia) och optimerade karnor
(t.ex. Pop! _OS eller Bazzite).

Aldre hardvara: Kraver resurssnala distributioner med latta skrivbordsmiljder (som Xfce eller
MATE) som kan ge nytt liv at datorer med begrénsat arbetsminne och svaga processorer.

Det finns en uppsjo av specialiserade linuxdistrubtioner att utforska.

5. Anvandargranssnitt: Skrivbordsmiljon
bestammer utseendet

| Windows och macOS éar det grafiska granssnittet fastlast. | Linux ar granssnittet (skrivbordsmiljon)
bara ett utbytbart programlager ovanpa karnan.

» Traditionella granssnitt (t.ex. Cinnamon, Xfce): Paminner om Windows med en
startmeny och aktivitetsfalt. Mycket resurssnala och logiska.

e Moderna granssnitt (t.ex. GNOME, KDE Plasma): Erbjuder avancerade animationer,
flexibel fonsterhantering eller extrem anpassningsbarhet for den som vill skraddarsy allt.

6. Pakethanterare: Hur program
installeras och kors

Sattet mjukvara installeras pa skiljer sig fundamentalt i Linux jamfért med andra system. Det finns
fyra huvudsakliga spar:

e Traditionella pakethanterare (t.ex. APT, RPM): Installerar program som
systempaket. De delar resurser och bibliotek med sjalva operativsystemet. Det ar effektivt
men kan ibland skapa konflikter vid uppdateringar.



e Flatpak (Flathub): Det viktigaste formatet for vanliga skrivbordsprogram idag. Varje
program kors isolerat (sandldda) med sina egna bibliotek. Det gor systemet stabilt och
sakert eftersom applikationer inte kan krascha operativsystemet.

e Snap: Canonicals eget format. Bor undvikas pa vanliga skrivbordsdatorer pa grund av
langsamma starttider och stangd backend-infrastruktur. Kan ha ett syfte i temporéara
miljoer eller specifika serverapplikationer, men ar sallan optimalt fér hemanvandaren.

¢ Nix-pakethanteraren: Representerar framtiden for terminalprogram och
utvecklingsmiljoer. Den tilldter isolerade, reproducerbara installationer av
kommandoradsverktyg som inte paverkar resten av systemet.

7. Uppdateringsmodell: Stabil, rullande
eller oforanderlig

Hur och nar systemets komponenter uppdateras avgoér bade stabilitet och tillgang till ny mjukvara.

o Punktutgavor (Standard/Stable): Systemet uppdateras i fasta cykler (t.ex. var sjatte
manad eller vartannat ar). Programvaran fryses i stabila versioner, och endast
sakerhetsuppdateringar skjuts ut. Detta ger maximal férutsagbarhet (t.ex. Linux Mint).

« Rullande utgavor (Rolling Release): Inga fasta versionsnummer existerar. Systemet
uppdateras kontinuerligt s& fort utvecklarna slapper ny kod. Du har alltid de senaste
funktionerna och drivrutinerna, men risken for tillfalliga buggar 6kar (t.ex. Arch Linux eller
openSUSE Tumbleweed).

e Ofdranderliga system (Immutable): Operativsystemets karna och systemfiler ar helt
skrivskyddade under drift. Uppdateringar sker atomiskt (allt eller inget) i bakgrunden. Om
en uppdatering mot férmodan orsakar fel, startar du bara om datorn och backar till
foregaende fungerande tillstand. Applikationer kors helt isolerade via Flatpak (t.ex. Fedora
Silverblue).

8. Skrivbordsmiljo (Desktop Environment)

Eftersom granssnittet ar modulart i Linux maste du valja hur du vill interagera med datorn. Detta
paverkar bade arbetsfléde och systemresurser.

o Traditionellt (t.ex. Cinnamon): Efterliknar det klassiska Windows-upplagget. Logiskt,
funktionellt och kraver ingen inlarningstréskel.

e Modernt/Innovativt (t.ex. GNOME): Ett mer tangentbordsfokuserat och minimalistiskt
grénssnitt som paminner om mobila operativsystem eller macOS, med fokus pa virtuella
skrivbord och rena ytor.
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o Héggradigt anpassningsbart (t.ex. KDE Plasma): Tilldter anvandaren att férandra

precis allt i det visuella granssnittet utan att behéva programmera.

o Lattviktiga granssnitt (t.ex. Xfce, MATE): Avskalade granssnitt som har valts bort
tunga visuella effekter och animationer fér att spara resurser. De drar minimalt med
strém och arbetsminne, vilket gér dem perfekta for att ge nytt liv at aldre datorer eller
maximera batteritiden pa barbara datorer.

9. Community och dokumentation

Na&r problem uppstar ar distributionens anvandarbas din primara support.

e Stora, etablerade distributioner har omfattande wikis, aktiva forum och miljontals
anvandare. Om du stoter pa ett fel ar sannolikheten ndrmast 100 % att nagon annan
redan har 16st det och skrivit om det pa internet.

e Nischade eller mindre distributioner kan erbjuda intressanta funktioner, men Idmnar dig
ofta ensam med terminalen om nagot slutar fungera.

10. Foretag i ryggen vs. Community-drivet

Vem som styr distributionen paverkar dess framtid, ideologi och hur systemet utvecklas.

e Foretagsagda (t.ex. Ubuntu/Canonical, Fedora/Red Hat): Har stora finansiella resurser,
vilket ofta innebar mycket stabil hardvarukompatibilitet och snabb utveckling. Nackdelen
ar att kommersiella intressen kan ga fére anvandarens (som Ubuntus push fér Snap-paket
eller inslag av reklam for tillaggstjanster).

e Community-drivna (t.ex. Linux Mint, Debian): Styrs av volontarer och donationer. De fattar
beslut helt baserat pa vad som ar bast for anvandarna (som nar Mint valde bort Snap).
Risken ar istallet att utvecklingen kan ga langsammare om resurserna tryter.

11. Val av distribution

Det finns hundratals Linux-distributioner, men fér en nyboérjare kokas de basta valen ner till dessa
fem. De ar stabila, har stora anvandarbaser och Idser specifika uppgifter extremt val.

Det bor noteras att de flesta distributioner som ar baserade pa linux ar ofta sma och &r instabila
hobbyprojekt. Men valjer du nagon av dessa sa har du inte de problemen.
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Edubuntu

o Profil: For yngre barn och utbildning.

e Format: Traditionella systempaket och Snap. Flathub/flatpak kan installeras manuellt.

o Varfor valja den? Detta ar en specialanpassad version fylld med pedagogiska program
och spel for barn i alla dldrar. Aven om systemet anvander Snap-paket (vilket ofta
kritiseras pa vanliga skrivbordsdatorer), har det en klar férdel har: det gor installationen
av tunga, utbildningsrelaterade programvaror helt problemfri for féraldrar och larare. Det
bara fungerar, vilket ar precis vad som kravs i en barnmiljé.

Fedora Workstation/Atomic

e Profil: For dig som vill ha det senaste och mest moderna.

e Format: RPM-paket och Flatpak.

e Varfor valja den? Fedora ligger i teknikens framkant och anvander de senaste
versionerna av mjukvara och granssnitt (GNOME). Det ar ett rent, snyggt och innovativt
system som ar mycket populart bland utvecklare. Det kraver lite mer modern hardvara
men erbjuder en av de basta och mest opaverkade Linux-upplevelserna som finns. Finns
som traditionellt system och oféranderligt.

Linux Mint

o Profil: Det sakra kortet for nybdérjaren.

e Format: Traditionella systempaket (.deb) och Flatpak (standard).

« Varfor valja den? Om du vill ha ett system som kanns bekant om du kommer fran
Windows. Det har ett klassiskt utseende med startmeny, ar extremt stabilt och fungerar
direkt efter installationen utan att du behdver konfigurera nagot. Det har medvetet rensat
bort allt som rér Snap-paket till forman foér Flatpak.

openSUSE Leap/Tumbleweed/MicroOS

e Profil: For dig som vill ha full grafisk kontroll dver systemet.

e Format: RPM-paket och Flatpak.

e Varfor valja den? openSUSE ar en professionell och stabil distribution som har en unik
fordel: kontrollpanelen YaST. Via YaST kan du hantera avancerade systeminstallningar,
brandvaggar, anvandare och hardvara helt grafiskt. Det ar det perfekta valet om du vill ha
djup kontroll éver ditt system utan att behdva skriva kommandon i terminalen. Finns tre
utgavor stabill traditionell, rullande traditionell, rullande oféranderligt. Det ar marknadens
mest stabila rullande linuxdistribution.

Pop! OS

e Profil: For spel, skapande och produktivitet.
e Format: Traditionella systempaket (.deb) och Flatpak.
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» Varfor valja den? Om du har ett Nvidia-grafikkort eller vill spela spel pa datorn. Pop! OS
erbjuder en separat installationsfil dar de stangda drivrutinerna for Nvidia ar inbakade
fran start. Det har ocksa ett modernt granssnitt med smart, automatisk fonsterhantering
(tiling) som go6r det mycket effektivt att arbeta i.

Distributioner som ar stabila - men som inte
rekommenderas for de flesta

Det finns flera andra mycket stora, stabila och funktionella distributioner som ofta diskuteras i
Linux-sammanhang. Manga erfarna anvandare alskar dem, men av olika anledningar ar de fel val
for de flesta:

» Debian: Modersystemet som bdde Ubuntu och Linux Mint bygger pa. Det &r extremt
stabilt och palitligt, men det fokuserar pa aldre, djupt testad mjukvara. Det kraver ocksa
en hel del manuell konfiguration och teknisk kunskap foér att fa igang drivrutiner och
vardagliga program.

e NixOS: Ett unikt och extremt kraftfullt system dar hela operativsystemet konfigureras via
en enda textfil (deklarativ konfiguration). Det ar fantastiskt for utvecklare och
systemadministratérer, men inlarningstréskeln ar monumental fér en vanlig anvandare.

e RHEL (Red Hat Enterprise Linux): Ledande av féretagssystem. Det ar maximalt stabilt

och driver en enorm del av varldens servrar, men det ar helt Iast till féretagets ekosystem
och licensmodeller, vilket gor det helt ointressant for en privatperson.

e Ubuntu: Som tidigare ndmnts ar det i grunden ett stabilt och funktionellt system med
enormt mjukvarustéd. Problemet ar att det numera ar optimerat for storféretag och
servrar, vilket gér och hemanvandare tvingas dras med Canonicals egna kommersiella
[6sningar som Snap-paket och systemreklam.

Specialiserade skrivbordsdistributioner for specifika behov

Dessa system ar férkonfigurerade for vanliga datorer med skarm och tangentbord, men de ar
skraddarsydda for att 16sa en specifik uppgift pa skrivbordet maximalt effektivt.

antiX

o Syfte: Att kora ett fullt fungerande skrivbordssystem pa extremt gammal eller svag
hardvara.

o Hur det fungerar: antiX ar helt fritt fran systeminit (systemd), vilket gér det otroligt
resurssnalt. Det anvander inga tunga skrivbordsmiljéer utan forlitar sig pa mycket latta
fonsterhanterare. Det kan starta och kéras smidigt pa datorer med sa lite som 256 MB
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arbetsminne och gamla 32-bitars processorer. Perfekt for att férvandla en 15-20 ar
gammal dator, som annars hade kastats, till en fullt fungerande skrivmaskin eller enklare
surfstation.

Bazzite

o Syfte: Renodlad speldator.

e Hur det fungerar: Detta ar ett modernt, oféranderligt (immutable) skrivbordssystem
helt optimerat for datorspel. Det ar byggt for att efterlikna operativsystemet pd Steam
Deck (SteamOQS), har fardiga grafikdrivrutiner fér Nvidia och AMD, och startar direkt in i
ett stromlinjeformat spelgranssnitt som gor att du slipper konfigurera nagot i terminalen
for att spela.

LibreELEC

o Syfte: Att forvandla en dator eller en Raspberry Pi till ett renodlat mediacenter fér TV:n.
e Hur det fungerar: LibreELEC ar ett extremt minimalistiskt operativsystem som bara har

en enda uppgift: att starta och driva mediaprogrammet Kodi. Systemet saknar ett vanligt
skrivbord med ikoner och webblasare. Istallet startar datorn direkt in i ett TV-anpassat
granssnitt som styrs helt med en fjarrkontroll eller handkontroll. Det drar minimalt med
systemresurser, vilket gor att det kan spela upp hégupplést film och musik helt utan lagg,
aven pa mycket stromsnal hardvara.

Qubes OS

o Syfte: Extrem sakerhet genom total isolering.

e Hur det fungerar: Detta ar skrivbordssystemet for den som ar paranoid gallande
sakerhet. Istallet for att kdra alla program i samma system, delar Qubes upp ditt skrivbord
i isolerade, virtuella "kuber" (t.ex. en for bankarenden, en for arbete och en for osakra
webbsidor). Om du rakar ladda ner ett virus i din "surfkub" &r resten av datorn och dina
filer fortfarande helt opaverkade.

Raspberry Pi OS

e Syfte: For barn och unga som vill 1ara sig programmera och bygga elektronikprojekt.

e Hur det fungerar: Detta ar det officiella operativsystemet for enkla enkortsdatorer
(Raspberry Pi). Det ar extremt lattviktigt och stabilt eftersom det i grunden bygger pa
Debian. Systemet levereras helt fardigkonfigurerat med allt en ung kodare behdver for att
komma igang: visuella programmeringsverktyg som Scratch, utvecklingsmiljéer fér Python
(Thonny), samt speciella bibliotek for att kunna styra fysiska komponenter som lampor
och sensorer som kopplas till datorn. Det ar standarden i skolsalar dver hela varlden fér
att lara ut datorteknik pa ett praktiskt satt.
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Tails

o Syfte: Extrem integritet och anonymitet i vardagen.

o Hur det fungerar: Tails kors direkt fran ett USB-minne pa din vanliga dator och lamnar
inga spar efter sig pa harddisken. Systemet skickar all internettrafik krypterat genom Tor-
natverket och raderar allt du gjort ur arbetsminnet sa fort du stanger av datorn. Perfekt
for journalister eller nar du tillfalligt behover surfa helt sparlést pa en lanad dator.

Ubuntu Studio

o Syfte: Produktion av ljud, video och grafik.

e Hur det fungerar: Att konfigurera Linux fér ljud- och videoproduktion kraver ofta
speciella drivrutiner och en modifierad systemkarna foér att undvika fordréjningar (latens).
Ubuntu Studio har en sa kallad low-latency-karna inbyggd fran start och levereras fardig
med professionella open source-verktyg fér ljudmixning, videoredigering och 3D-
animering.

Distributioner som rekommenderas ibland - men som du
bor undvika

Det man bor férstd nar man boérjar titta pa Linux ar att vem som helst som kan skriva lite kod kan
gbra en distribution. Detta har gett upphov till en mangd instabila och dysfunktionella
hobbysystem. Tyvarr rekommenderas dessa ibland i forum och guider, vilket kan leda till en
frustrerande upplevelse for en nyborjare.

Foéljande system dyker ofta upp i diskussioner, men bér undvikas av alla:

e Arch Linux: Saknar grafiskt installationsprogram som standard och kraver att du bygger
upp operativsystemet textbaserat via terminalen. Minsta felsteg vid uppdateringar kan
gora att systemet inte startar. Detta system fungerar mest som en lekstuga fér vuxna och
ar for instabila eller nischade for att tas pa allvar i yrkeslivet.

» Deepin: Visuellt tilltalande men tungt, daligt optimerat for servrar utanfér Kina och
innehaller inbyggd telemetri.

o Elementary OS: Skrivbordsmiljon Pantheon och den tillhdrande mjukvarubutiken ar

buggiga och har ett mycket begransat programutbud.

e Manjaro: En instabil kompromiss som ofta gar sonder nar dess egna uppdateringar
krockar med externa Linux-program. Byggt pa Arch.

e Zorin OS: Modifierar granssnittet hart for att efterlikna Windows, vilket leder till buggar
och smastrul vid systemuppdateringar.
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https://archetypal-mustang.pikapod.net/books/plattformsteknik/page/telemetri
https://elementary.io/
https://manjaro.org/
https://zorin.com/os/
https://tails.net/
https://ubuntustudio.org/

12. Lycka till med Linux!

Att ta steget till Linux handlar inte bara om att byta operativsystem - det handlar om att ta tillbaka
kontrollen éver din egen hardvara och din digitala integritet. Genom att valja en stabil distribution
slipper du patvingade uppdateringar, dold telemetri och licenskostnader.

Det basta sattet att komma igang ar att testa systemet i lugn och ro. Kom ihag att du kan kéra de
flesta av de rekommenderade distributionerna direkt fran ett USB-minne (sa kallad "Live-USB")
utan att andra nagonting pa din befintliga harddisk. Det gor att du kan prova granssnittet,
kontrollera att ditt Wi-Fi fungerar och bekanta dig med miljon innan du fattar beslutet att installera.

Om du stoter pa problem under resans gang finns det ett enormt globalt community. Eftersom du
har valt en av de stora, etablerade distributionerna finns i stort sett alla tankbara fragor och
I6sningar redan dokumenterade i forum och wikis pa natet.

Valj den distribution som passar dina behov bést, ladda ner ISO-filen och pabdrja installationen.

Lycka till!

44 Det basta med Linux ar att ingen ager det, men alla kan bidra till att gora det
battre. Nar koden ar 6ppen tillhor framstegen oss alla.

Linus Torvald (grundare av Linux)

Bjorknet - Infrastruktur pa manskliga villkor.

"Humanism i digital gestaltning."
Magnifica Humanitas - Paven Leo XIV
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